SIMON-MARIUS-GYMNASIUM GUNZENHAUSEN m&%\
Naturwissenschaftlich-technologisches, Sprachliches und ®

Wirtschaftswissenschaftliches Gymnasium sm

Merkblatt fur den Skikurs der 7. Jahrgangsstufe

Skiausrustung:

Skikleidung:

Schuhe:

Freizeitkleidung:

Waschzeug:

Sonstiges:

Zusatzproviant:

Wichtig:

Abfahrt:
Riickkunft:

Adresse:

Telefon:

im Schuljahr 2025/2026

Folgende Ausrustung ist erforderlich:

Carving-Ski mit Sicherheitsbindung u. Skibremse, Skistocke u. -schuhe,
Skihelm (dies kann auch vor Ort ausgeliehen werden)

gefutterter Anorak, Ski- oder Schneehose

lange Skiunterwasche

Skihandschuhe (gut gefutterte Faustlinge oder Fingerhandschuhe)
Skisocken

2 - 3 Hemden oder Pullis

Schal, Mitze

Skibrille

Winterstiefel
Haus-, Hutten- oder Turnschuhe

2 Hosen

2 - 3 Pullover

T-Shirts

Unterwasche, Socken, Schlafanzug
Handschuhe

Handtucher, Duschgel, Zahnburste, Zahnpasta, Kamm etc.
Taschentucher

Schreibzeug

Sonnenbrille

Sonnencreme und Lippenschutz

Spiele

evtl. Hals- und Kopfschmerztabletten

kleiner Rucksack fur die Piste

eine robuste Flasche zum Abflllen von Getranken

Obst, Keks, Schokolade o. &. (nicht zu viell)

Reisepass oder Personalausweis, Krankenversichertenkarte

So. 25.01.2026: 08.00 Uhr am Stadthallenparkplatz
Fr. 30.01.2026: 15.30 Uhr am Stadthallenparkplatz
(je nach Verkehrsaufkommen).
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